
 
 

PRESSEMITTEILUNG 

Wie essen Millionäre? 

Rund drei Viertel der Deutschen würden bei einem Millionengewinn ihre 
Ernährung nachhaltig umstellen 
 
Wie verändert sich das Leben, wenn man von heute auf morgen Millionär/-in 
wird? Dreht sich dann alles nur noch um Luxusreisen, schnelle Autos und teure 
Handtaschen? Die SKL-Lotterie und das Marktforschungsunternehmen YouGov 
wollten wissen, wie sich die ganz alltäglichen Dinge verändern, wenn Menschen 
plötzlich reich werden – zum Beispiel die Ernährung. Ergebnis der 
repräsentativen Umfrage: Gut drei Viertel der Befragten würden ihre 
Ernährungsgewohnheiten stark umstellen, wenn Geld keine Rolle mehr spielen 
würde. Im Fokus stehen dabei aber nicht die klassischen Luxusprodukte wie 
Hummer & Co., sondern frische und regional hergestellte Lebensmittel. Die 
nächste Möglichkeit auf einen „nachhaltigen“ Millionengewinn bietet sich 
bereits am 1. Dezember 2019, mit dem Start der 146. SKL-Lotterie. 
 
München, 07. November 2019: Gutes Essen wird den Deutschen immer wichtiger. Denkt 
man bei einem Millionengewinn aber an Privatköche, außergewöhnliche Essensformen 
wie Paleo oder Veganismus und Champagner, überraschen die Befragten einer 

repräsentativen YouGov-Umfrage1 im Auftrag der SKL-Lotterie mit hochwertigen und 
nachhaltigen Ansätzen. Rund drei Viertel der Befragten gaben an, im Falle eines 
Millionengewinns ihre Ernährungsgewohnheiten umstellen zu wollen. 30 % der Befragten 
würden zu Hause häufiger frisch kochen und nur 14 % mehr Spezialitäten wie Weine oder 
Delikatessen einkaufen. Auch vermehrte Restaurantbesuche und qualitative Lebensmittel 
aus höheren Preisklassen gehören zu den Wünschen der Deutschen nach einem 
Millionengewinn. 
 
Frisches Familienessen beliebter als Lieferdienste 
Entgegen vieler Klischees wollen sich nur 16 % der 18 - 24-jährigen Befragten bei einem 
Millionengewinn häufiger Essen nach Hause liefern lassen. Stattdessen würden 41 % der 
„jungen Generation“ vermehrt auf Produkte aus höheren Preisklassen achten und Bio, 
Fairtrade oder Super-Foods kaufen. Ältere Befragte zwischen 35 und 54 Jahren 
entschieden sich mit 36 % häufiger frisch zu kochen. Auch die Familiengröße spielt dabei 
eine Rolle. Je höher die Zahl der Kinder in den Familien der Befragten, desto häufiger 
entschieden sich diese, im Alltag häufiger frisch zu kochen. Qualität siegt hier über 
Bequemlichkeit.  
 
Männer lassen sich bekochen, Frauen kochen gerne frisch 
Mit 33 % sind vermehrte Restaurantbesuche in der Umfrage der Favorit der Deutschen 
nach einem Millionengewinn. Vor allem rund 34 % der Männer würden am liebsten 
häufiger auswärts in Restaurants essen. Bei Frauen liegt der Restaurantbesuch im 
Vergleich nur auf Platz zwei. Wichtiger sind ihnen Produkte aus dem nachhaltigen,  

                                                           
1Quelle: Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2045 Personen 

zwischen dem 30.08 und 02.09.2019 teilnahmen. Es war eine Mehrfachauswahl der Antworten möglich. Die Ergebnisse wurden 
gewichtet und sind repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren. 



 
 
 
höherpreisigen Sortiment, zum Beispiel regionale und Bio-Produkte mit Fairtrade-
Zertifizierung. Auch das frische Kochen ist ihnen mit 31 % besonders wichtig.  
 
So bekommt das Lotterie-Glück eine Chance  
Wer von heute auf morgen Millionär/-in wird, kann richtig viel für seine Ernährung tun. Und 
wer sich bis zum 1. Dezember für ein Los des SKL-Millionenspiels entscheidet, hat sechs 
Monate lang die Chance auf über 2 Millionen Einzelgewinne in Höhe von bis zu 16 
Millionen Euro. In der 146. SKL-Lotterie, die bis zum 31. Mai 2020 läuft, wird eine 
Gesamtgewinnsumme von über 1,28 Milliarden Euro ausgespielt – staatlich garantiert.  
Außerdem haben SKL-Losbesitzerinnen und -Losbesitzer die Möglichkeit, unter die 20 per 
Zufallsgenerator ermittelten Kandidatinnen und Kandidaten zu kommen, die am nächsten 
SKL Millionen-Event im Frühjahr 2020 teilnehmen und die sensationelle Chance von  
1 : 20 haben werden, über Nacht um 1 Million Euro reicher zu sein.  
 
Eine Klasse für sich! 
Markenbotschafter Jan Josef Liefers und die SKL - der Film! Einfach und unkompliziert 
das Wichtigste zum Spielprinzip der SKL-Lotterie. Jetzt Film anschauen auf skl.de! 
 

Über das SKL-Millionenspiel und die GKL: 

Das SKL-Millionenspiel ist ein Produkt der GKL Gemeinsame Klassenlotterie der Länder (GKL). Die 
GKL, eine Anstalt öffentlichen Rechts mit Sitz in Hamburg und München, veranstaltet die deutschen 
Klassenlotterien im Auftrag aller Bundesländer. Die GKL wird vertreten durch ihren Vorstand Günther 
Schneider (Vorstandsvorsitzender) und Dr. Bettina Rothärmel.  

SKL-Spielerinnen und -Spieler haben ab einem Mindesteinsatz von 15 Euro pro Monat laufend die 
Chance auf Geldgewinne von bis zu 16 Millionen Euro – staatlich garantiert. Pro Jahr werden zwei SKL-
Lotterien durchgeführt, die in jeweils sechs Spielabschnitte, so genannte Klassen, unterteilt sind. Die 
Anzahl und Höhe der Gewinne steigt von Klasse zu Klasse. Gleiches gilt für die Trefferchance. 
Lotteriebeginn ist immer am 1. Juni und am 1. Dezember eines Jahres.  

Lose und weitere Informationen zum SKL-Millionenspiel gibt es unter der kostenfreien Hotline  
089 67903-810, auf skl.de oder bei allen Staatlichen SKL Lotterie-Einnahmen.  
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